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Im April 2015 bebte in Nepal die Erde, was massive Zerstérungen hinterlie

Nepalhilfe auf dem kurzen Dienstweg

Rascher Einsatz war gefragt

Am 25. April 2015 bebte mit Stirke 7,8 die Erde
in Nepal. In den Medien wurde tiglich iiber diese
Naturkatastrophe berichtet. Dr. Matthias Schwoy,
Unfallchirurg und Beratungsarzt der Bezirksdirektion
Niirnberg, packte selbst mit an.

DerBeratungsarzt der Bezirksdirektion (BD) Niirnberg
sammelte zundchst in Deutschland zusammen mit
dem Verein ,,Nepalhilfe im kleinen Rahmen n.e.V.*
Medikamente und Verbandsmaterial. Mit 600 Kilo-
gramm Hilfsgliternim Gepackflog das Team, bestehend
aus einer Arztin fiirinnere Medizin, einem nepalesi-
schen Arzt, derin Niirnberg arbeitet, einem Vorstands-
mitglied der Nepalhilfe als Organisatorvor Ort sowie
Dr. Matthias Schwoy, Unfallchirurg, am 11. Mai 2015
von Nirnberg nach Kathmandu.

Am 22. Juli 2015 berichtete dieser der BD Niirnberg
tiber seine persénlichen Erfahrungen und Erlebnisse
wdhrend seines Aufenthalts im Krisengebiet.

»Namaste“ —mit diesem Gruf lud er die Kolleginnen
und Kollegen der BD Niirnberg auf seine Reise ein. Er
berichtete von Nepal, dem Land der Achttausender,
und von seinen stolzen Menschen. Sie zogen ihn
in seinen Bann. Gelandet in Kathmandu und gut
untergebrachtin einemvom Erdbeben nichtzerstérten
Hotel, wurde dem Team schnell klar, dass die akuten
ersten Rettungsaktionen bereits durch Nachbarlander
wie China und Indien geleistet waren.

Die Rettung derVerschiitteten war bereits angelaufen,
und so standen andere Hilfsaktionen jetzt im Vor-
dergrund. Auch die Planung der téglichen Einsatze,
welche durch Netzwerke und Kontaktgruppen vor
Ort unterstiitzt wurden, musste koordiniert werden.
Ohne diese Netzwerke wire eine Hilfe vor Ort nicht
moglich gewesen.

Das Arzteteam suchte das Sahid Memorial Hospital
in Kathmandu auf und packte gleich bei der Ver-
sorgung der Erbebenopfer mit an. Jede Hand wurde
gebraucht. Die Begegnungen und Erfahrungen mit
den nepalesischen Arzten und Arztinnen vor Ort
waren klasse. Jedoch wurde die Hauptversorgung der
Verletzten von den Krankenschwestem durchgefiihrt.

Dr. Schwoy (2. v.L.) inmitten des Teams der Nepalhilfe
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Lange Schlangen vor dem Krankenhaus

Versorgung im Sahid Memorial Hospital

Die Einsatzradien konnten erweitert und die Hilfsak-
tionen auch auf die umliegenden Dorfer ausgeweitet
werden. ,Abervor allem die Wege dorthin waren ein
Abenteuer und sehr mithsam. Vor Ort wurde natiir-
lich Erste Hilfe geleistet. Es gab tUberall und immer
Menschen, die unsere Hilfe brauchten®, berichtete
Dr. Schwoy.

Die Nepalhilfe Deutschland unterstlitzt dort seit 1999
den Bau von Schulen: Umso erschreckender waren
die zerstorten Schulen in den Dérfern. ,,Zum Gliick
fiel das Hauptbeben auf einen Samstag, da hatten

Eine Schule: von auBen bunt bemalt, innen zerstort

Zerstorte Schule

Die Kinder kdnnen trotz der Zerstérungen schon wieder lachen

die Kinder schulfrei", kommentierte Dr. Schwoy die
Bilder der eingestiirzten Schulen. Dann wdren noch
mehr Opfer zu beklagen gewesen. Der Wiederaufbau
dieserSchulen steht ganz oben auf der Projektliste,
dawaren sich die Nepalis und auch die Helfer einig.

Am 25. Mai 2015 kehrte das Helferteam um Dr. Schwoy
erschépftund mitvielen Eindriicken sowie Erfahrun-
gen zuriick nach Niimberg. Die Gastfreundschaft und
Dankbarkeit des stolzen nepalesischen Volkes werden
ihnen in Erinnerung bleiben. Die Menschen haben
das Lachen nicht verloren! ,,Namaste.“

Nepal ist auch nach dem Erdbeben eine Reise wert.
Der Tourismus ist die Haupteinnahmegquelle dieses
Landes.
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